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KURZE PSYCHOLOGISCHE EINSTIMMUNG KLINIKUM BREMEN-MITTE

Vorgeburtlicher Bindungsaufbau nach Brazelton/Cramer:

= Kinderwunsch

“ Frihes Schwangerschaftsstadium

= Mittleres Schwangerschaftsstadium
= Spates Schwangerschaftsstadium

Sozialpadiatrisches Institut
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VORGEBURTLICHER BINDUNGSAUFBAU KLINIKUM BREMEN-MITTE

Phase 1:

Schwerpunkt Identitats- und
Zweierbeziehungsveranderung

Zwischen Euphorie und Zweifel, Giberraschend
und enttauschend

Sozialpadiatrisches Institut
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VORGEBURTLICHER BINDUNGSAUFBAU KLINIKUM BREMEN-MITTE

Phase 2:

Erste Wahrnehmung des eigenstandigen Wesens

Furcht ihm zu schaden

Wiederaufleben der Beziehung zur eigenen frihen Mutter
Konkretisierung von Phantasien des idealen Wunschkinds

Sozialpadiatrisches Institut
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VORGEBURTLICHER BINDUNGSAUFBAU KLINIKUM BREMEN-MITTE

Phase 3:
Vertrautwerden mit der heranwachsenden Personlichkeit:

Bewegungen, Rhythmen, Aktivitatszyklen, Reagibilitat...;
Namenssuche

Praktische Auseinandersetzung bzgl. zuktinftiger
Alltagsorganisation etc.

Archaische vorgeburtliche Schadigungsangste



FRUHGEBURT ALS BESONDERE GESUNDHEWN;;D\
KLINIKUM BREMEN-MITTE
INTEGRATIONSAUFGABE:

4 Babys :

= Das imaginare Kind

= Der unsichtbare aber reale F6tus

= Das wirkliche neugeborene Baby

= Das Baby als intensivmedizinischer Patient

Sozialpadiatrisches Institut
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FRUHGEBURT ALS PSYCHOLOGISCHE KRISE: REINIROM BEEMEN-MILIE

Belastende Geburtserfahrungen

Phaseninadaquate Rucknahme der Reprasentationen
Unreife Funktionen des Babys

Psycho- und familiendynamische Vorbelastungen
Aktuelle Sorgen und Angste

Wochen- bis monatelange Fremdbestimmung



GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-MITTE

individuelle Entwicklungsdiagnostik /-begleitung und
Therapie auf Uberweisung bei individuellem Bedarf

Interdisziplinar: A/PT/P/HP/S/O
Indikationen: medizinisch/psychologisch/sozial

Beratung:

z. B: Physiotherapeutische Beratung bei
Ftterstorungen/ Regulationsstorungen

teils mit Psychologen
Interaktionsstorungen
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Friihgeborenenbetreuung im SPI KLINIKUM BREMEN-MITTE

2. Friihgeborenen-Nachsorge (A/PT)

= <32.55W, <1500 ¢

* Routine: X3 (korr. 6-7 Mon.)
X4 (korr. 12-15 Mon.)

X5 (korr. 24 Mon.)
Angebot: :
5 Jahre /1 Jahr vor der Einschulung

Sozialpadiatrisches Institut
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Das Friihgeborenen-Nachsorge KLINIKUM BREMEN-MITTE

* korrigiert 3 Monaten: entwicklungsneurologische Untersuchung, ggf. mit
Videoaufnahme (General movement), incl. Hortest, und Blutentnahme

» korrigiert 6 Monaten: entwicklungsneurologische Untersuchung, ggf. kleiner
standardisierter Entwicklungstest

e korrigiert 12-15 Monaten: entwicklungsneurologische Untersuchung,
zusatzlich mit umfassender Spiel- und Bewegungsbeobachtung.

* korrigiert 2 Jahren: entwicklungsneurologische Untersuchung,
standardisierter Entwicklungstest (Bayley-II-Scales of Infant Development fiir
Sprach- und geistige Entwicklung)

e ca. 5Jahren je nach Fragestellung mit psychologischer, physiotherapeutischer,
logopadischer oder ergotherapeutischer Miteinschatzung und Beratung
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Das Frilhgeborenen-Nachsorge KLINIKUM BREMEN-MITTE

/ OUTCOME

\
o Entwicklungsneurologische Stérungen o Futter- und Ess-stérungen SIDS
© motorische Entwicklungsstérungen o Interaktionsstérungen Tod
o Cerebralparesen o Regulationstérungen
© Hydrozephalus o Entwicklungsstérungen schulischer
o Entwicklungsstérungen der Perzeption Fertigkeiten

o Intelligenzminderung o Teilleistungsstérungen

o Sensorische Integrationsstérungen

o Epilepsie

o Sinnesstérungen o Verhaltensstérungen
o Blindheit o ADHS
o Taubheit

o Minderwuchs

Sozialpadiatrisches Institut



GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-MITTE

Kooperationspartner in der Frithgeborenennachsorge

niedergelassene Kinder- und
Jugendarztinnen

Gasemanagenty, " Kinderzrztin in Klinik
Psychologin . > L5 Augenarzt
~ Kinderchirurgin
Logopéadin HNO
Gesundheitsamt
Ergothera-
peutin
Physiothera- A S Frihforder-
utin einrichtungen
Sozialarbeit-

2 Krankenkassen
erin
\ Jugendamt Pflegedienst MDK ceee

Sozialpadiatrisches Institut



GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-MITTE

3. Eltern-Kind-Gruppe fiir friihgeborene Kinder
(P/PT)

= sekundar praventive Entwicklungsbegleitung durch

Elternaustausch
Bestarkung intuitiver elterlicher Kompetenzen

Erstkontakt mit den Eltern Uber die Klinik durch die CM.

Anmeldung Uber Klinik / Sozialmedizinische Nachsorge /
Kinderarzt
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Eltern-Kind-Gruppe fiir friihgeborene Kinder KLINIKUM BREMEN-MITTE

\
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GESUNOHET g

Team: Physiotherapeutin + Psychologe/-in
Gruppengrolle: 8-10 Familien mit ihren Kindern
Haufigkeit: 1x/Monat fur 1,5 h

Dauer: ca. 1 Jahr

Mogliche Themen: Erndhrung / Flttern

Schlaf

Unruhe / Schreien

Bewegung / Handlingsberatung
Spiel

Geschwister

Verarbeitung der Friihgeburt

Sozialpadiatrisches Institut
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Eltern-Kind-Gruppe fiir friihgeborene Kinder KLINIKUM BREMEN-MITTE

Mogliche Hiirden

Multiresistente Keime (4AMRGN)
Sprachbarrieren
Sucht/psychische Erkrankung

Mobilitatseinschrankung, z.B. alleinerz. mit
Geschwisterkind(ern)

Jugendliches Alter

Sozialpadiatrisches Institut
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WAS BIETET DAS SPI BREMEN? KLINIKUM BREMEN-MITTE

4. Netzwerkarbeit
= Kooperation mit CMs /Arzten der Kliniken
= AK Frihe Hilfen

= AK Pravention und Risikowahrnehmung
fur 0-3jahrige und ihre Familien

Sozialpadiatrisches Institut



Psychologen Kinderirzte

Sozialarbeiter

Physiotherapeuten

| Ergotherapeuten

Logopaden
"h|,
» 6~ I Neuropadiater
Orthopaden
Heilpadagoge Humangenetikerin

Musiktherapeuten

Sekretariat / Empfang
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KLINIKUM BREMEN-MITTE

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Sozialpadiatrisches Institut



