FAMILIENSERVICE IM LANDKREIS OSTERHOLZ

BIEBEEETERING

mit einem Baby zu leben ist besonders schén, leider
aber nicht immer leicht.

Viele Eltern kennen das Gefiihl der Erschopfung, der
UbergroRen Midigkeit oder auch der Verzweiflung: lhr
Baby schreit und schreit, es scheint eine Ewigkeit zu
dauern. Sie tragen es herum, wechseln seine Win-
deln, geben ihm zu trinken: Nichts hilft! Das geht an
die Nerven und ist manchmal nicht zu ertragen. Sie
wiirden Ihr Baby am liebsten kraftig schiitteln, um end-
lich Ruhe zu haben.

Tun Sie es niemals: dann hort es namlich erst
recht nicht auf und Sie bringen Ihr Kind in Lebens-
gefahr!

Wenn lhr Baby schreit, gibt es einen Grund dafiir;
aber es ist nicht immer leicht, diesen zu finden.

Gesunde Babys schreien wenn sie

W hungrig sind,

W mide sind,

m die Windeln voll haben,

| sich sonst irgendwie unwohl fiihlen oder lhre Stimme
héren mochten und Kérperkontakt brauchen.

Gesunde Sauglinge schreien normalerweise zwei bis
drei Stunden pro Tag; manchmal aber viel langer.
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SCHUTTELN IST GEFAHRLICH!

Verlieren Sie nie die Beherrschung und schiitteln Sie
Ihr Baby nicht. Der Kopf kann vom Baby noch nicht
allein gehalten werden und schlagt beim Schtteln hin
und her. Das Gehirn eines kleinen Kindes ist sehr zart
und verletzlich.

Es kann zu schweren Hirnverletzungen kommen.
Schon abrupte Bewegungen ohne Halten des Kopfes
oder das Hochwerfen eines Babys kénnen gefahrlich
sein. Diese abrupten Bewegungen und das Schiitteln
konnen eine bleibende Behinderung hinterlassen und
sogar zum Tode fiihren.

Vergewissern Sie sich, dass alle Personen, die Ihr
Baby hiiten, iliber die Geféhrlichkeit des Schiit-
telns informiert sind.

Was Sie versuchen kénnen:

m Nehmen Sie lhr Baby hoch und halten Sie es.

B Schaukeln Sie es sanft auf den Armen oder gehen
Sie langsam mit ihm herum.

m Sprechen Sie mit Ihrem Baby, singen oder fliistern
Sie ihm was ins Ohr.

W Versuchen Sie es mit einem Schnuller.

W Massieren Sie sanft seinen Bauch oder seinen
Riicken.

W Bieten Sie ihm zu Trinken an.

TROTZDEM SCHREIT MEIN BABY
UNAUFHORLICH WEITER ...

Sie haben alles Mdégliche versucht und Ihr Baby
schreit trotzdem weiter. Sie spiiren, dass Sie lang-
sam miide werden und die Geduld verlieren.

Nun gibt es fiir Sie eine Mdglichkeit: Legen Sie Ihr
Kind auf den Ricken in sein Bettchen, dunkeln Sie
den Raum etwas ab und schlieBen Sie die Tir hinter
sich. Versuchen Sie Abstand zu bekommen und ge-
ben Sie sich die Chance ruhig zu werden; manchmal
hilft ein Telefonat mit einer Vertrauensperson.

Ihr Baby wird vermutlich in seinem Bettchen weiter
schreien, aber fiir eine kurze Weile schadet ihm dies
nicht. Jedenfalls ist es viel weniger schlimm, als wenn
Sie die Nerven verlieren und das Baby schiitteln.

Tun Sie dies niemals! Es besteht die Gefahr von
Schadel- oder Hirnverletzungen!
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WENN DAS BABY ANDERS
SCHREIT ...

Es ist normal, dass Sauglinge schreien, aber es ist
wichtig, Veranderungen des Schreiens zu bemer-
ken.

Nehmen Sie Kontakt zu Ihrer Kinderarztin, lhrem
Kinderarzt oder zu einer Hebamme auf, wenn Ihr
Baby:

B |anger als Ublich schreit

B mehr als 2-3 Stunden am Tag schreit
M lauter als gewohnlich schreit

H einen kranken Eindruck macht

B wenn das Schreien Sie angstigt
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WEITERE HILFE ERHALTEN SIE
UNTER ANDEREM

m in den Elterncafes des Landkreises Osterholz:
Hier haben alle Eltern mit ihren Kindern bis zu
einem Jahr — altere Geschwisterkinder sind will-
kommen — die Méglichkeit, sich auszutauschen und
Informationen zu erhalten. Die Teilnahme ist ohne
Anmeldung und kostenfrei. Die Elterncafes werden
durch eine Sozialpadagogin, Kinderkrankenschwes-
ter oder Hebamme betreut.

Das aktuelle Programm kann auf der Landkreisseite:
www.landkreis-osterholz.de ->Fiir Blirger ->Was er-
ledige ich wo? ->Familie und Gleichstellung ->Fa-
milie und Kinder ->Familienservicebiiro eingesehen
werden. Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!

Die Elterncafes des Landkreises Osterholz:
= Lilienthal 1.+3. Montag im Monat,
Altes Amtsgericht, Kloster Str. 21
= Osterholz-Scharmbeck, 1.+3. Mittwoch
im Monat, Haus der Kulturen, Beethovenstr. 15
= Schwanewede, 1.+3. Donnerstag im Monat,
Begegnungsstéatte Ostlandstr. 25
(jeweils 10-11.30 Uhr,
Info Familienservice Tel. 04791 930 448)
m und beim Familienservice Osterholz
Unser Team aus Familienhebammen und Sozial-
padagogen unterstiitzt sie bei der Bewaltigung des
Alltages mit einem Saugling und/oder vermittelt ih-
nen weitere Hilfen.

SPRECHEN SIE UNS AN
Familienservice Landkreis Osterholz
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck
(Termine nach Vereinbarung)
Telefon: 04791 930-448, -449, -428
Mail: familienservice@landkreis-osterholz.de
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern
kostenfrei zur Verfiigung und unterliegt der ge-
setzlichen Schweigepflicht.

m in den Kliniken fiir Kinder- und Jugendmedizin:
= Kinderéarztlicher Notdienst
Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44
Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa,
So und Feiertags 8-23 Uhr
= Bremen-Nord (Blumenthal) Tel. 0421 6606-1371
= Bremen-Mitte Tel. 0421 497-5410
= Klinikum Links der Weser Tel. 0421 879-1478
B bei den Hebammen im Kreiskrankenhaus
Osterholz, Kreil3saal Tel. 04791 803 313 (24Std.)
B beim Elterntelefon Tel. 0800 111 0550 (kosten-
freie Tel.-Nr.), Mo-Fr 9-11 Uhr, Di+Do 17-19 Uhr
o beim Krisentelefon der Miinchener Sprechstun-
de fiir Schreibabys Tel. 0800 7100900, (kosten-
freie Tel.-Nr), Mi, Fr, Sa und So 19-22 Uhr
M bei der Schreiambulanz Bremen,
Tel. 0421 3491236
M bei der Schreiambulanz Verden,
Tel. 04231 9852315
H bei der SOS-Erziehungsberatungsstelle Oster-
holz Tel. 04791 96 310 oder Lilienthal/Schwane-
wede Tel. 04298 46877

M beim Kinder- und Jugendarztlichen Dienst im
Gesundheitsamt Osterholz Tel. 04791 930-128
m beim Jugendamt im Landkreis Osterholz
Tel. 04791 930-300, Mo, Mi, Do 8-16 Uhr,
Di 8-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr
M in ihrer Kinder- und Jugendarztpraxis
M bei ihrer Nachsorgehebamme
M oder bei Freunden und Verwandten

Landkreis Osterholz,
Familienservice
Osterholzer Str. 23
(Nebenstelle Bremer Str. 35),
27711 Osterholz-Scharmbeck
www.landkreis-osterholz.de
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MEIN BABY HORT
NICHT AUF ZU
SCHREIEN

Ratgeber fiir Eltern
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