Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen im Landkreis Osterholz
Am Krankenhaus 4, 27711 Osterholz-Scharmbeck, Tel. Nr. 04791 / 803 707 Stand Mai 2026 Senioren- und

PflegeStitzpunkt
n

Niedersachse:

Anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag (AZUA)

Pflegebedirftige in hauslicher Pflege haben im Rahmen der Pflegeversicherung gem. 845 b Abs. 1 Nr. 4 SGB Xl einen Anspruch auf einen
Entlastungsbetrag von 131 Euro monatlich.

Der Betrag ist zweckgebunden einzusetzen, dies bedeutet, dass der Entlastungsbetrag nur tiber die aufgefiihrten Anbieter erbracht und
mit der Pflegekasse abgerechnet werden darf.

= Angebote werden in
o Betreuungsangebote (z.B. Einzelbetreuung in der Hauslichkeit oder Gruppenbetreuung) und
o Entlastungsangebote (z.B. Hauswirtschaftliche Unterstiitzung oder Begleitung zum Arzt oder zu Eink&ufen)
unterschieden.

= Die Anbieter haben sich auf unterschiedliche Angebotsarten spezialisiert. Mdgliche Angebote sind telefonisch zu erfragen.

Anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag (AZUA) im Landkreis Osterholz

Name Stralle Hnr. | PLZ | Ort Telefon E-Mail Angebot | Region
Haushalts- und Familien- Hambergen
versorgung Birkenweg 22 27729 | Hambergen 04793-953060 ortrunschmidt@web.de Entlastung | Osterholz-
Alexander&Ortrun Schmidt Scharmbeck
O. Akomewo Hambergen- info.selbstbe- Einzelbe- Landkreis

. Hauptstralie 1 27729 0175-7467197 . .
SelBst-BewusSt-Sein! P Axstedt wusst.sein@gmail.com treuung Osterholz

Ambulante Pflegedienste bieten auch AZUA an und kdnnen mit der Pflegekasse abrechnen
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. Hambergen- Betreuun Landkreis
Nagel, Katja Jégenkamp | 1A | 27729 g 0163-8815233 g
Holste Entlastung Osterholz
. Alltagsbe- .
Butterfle Speckmann- nfo@butterfleghelptto- . Landkreis
uterrieg P 45 | 28879 | Grasberg 0155- 60524168 | "Mo@Putterfleghelp gleitung !
helpt to Huus e.V. stral3e huus.de Osterholz
Entlastung
Die Alltagsengel in Moorhausener 04298 Betreuung Lilienthal
. 18 28865 | Lilienthal Grasber
Lilienthal und Umgebung Landstral3e " 2769788 Entlastung 9
Worpswede
S Friedhof- o . e Betreuun Landkreis
Lilie Vital e.V. ! 28 | 28865 | Lilienthal 0178-1407094 | info@lilie-vital.de uung '
stral3e Entlastung Osterholz
Menschenlieb.Homefit Dr. Sasse szimmermann@men Einzel- und Landkreis
' ' 14 28865 | Lilienthal 04298-417423 . Gruppenbe-
gGmbH Stral3e schenlieb.com Osterholz
treuung
. info@alz-lilienthal.de Betreuung .
Alzheimer Gesellschaft Osterholz- Landkreis
i Gartel 7 27711 0173- 6784777 .alzheimer- - Alltags-
Lilienthal und Umzu e.V. Scharmbeck ww.a Z eimergese agg Osterholz
schaft-lilienthal.de begleitung
Die Bahnhof- 119 | 27711 Osterholz- 04791-9088840 ohz@entlastungs-engel.de Entlastung Landkreis
Entlastungsengel stra3e Scharmbeck www.entlastungsengel.de Osterholz

Ambulante Pflegedienste bieten auch AZUA an und kénnen mit der Pflegekasse abrechnen



http://www.entlastungsengel.de/
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Michelle.met-
FreiGefihl Altendammer Osterholz- sclﬁef@ewn;lf de Landkreis
Michelle Metscher Strale 5 27711 | Scharmbeck | 0177-3639756 - Entlastung | Osterholz
www.freigefiihl.de
Osterholz 04795-9571700 | info@gedahaushalts- Landkreis
GEDA Haushaltshilfe Sachsenring 11 27711 oder hilfe.de Entlastung
Scharmbeck | 4176-62463116 - Osterholz
) www.gedahaushaltshilfe.de
Goldene Zeiten Blumenthaler Osterholz- . Betreuung Landkreis
13 27711 0152-34265311 | katarzyna-mania@web.de
Katarzyna Mania Stral3e Scharmbeck 2y la@w Entlastung Osterholz
. hilfeservice@online.de .
Haushalts-Service Bremer Osterholz- . Landkreis
Kitzelmann StraRe 93 27711 Scharmbeck 04791-9091475 www.k|tze'lmann—betreu- Entlastung Osterholz
ungs-service.de
Osterholz- Betreuun Osterholz-
Kaufmann, Irene Lange Stralle | 35 27711 0172-4588600 ira.kaufmann@icloud.com d
Scharmbeck Entlastung Scharmbeck
Lebenshilfe nitzschke@lebenshilfe- .
Osterholz — Bahnhof- 36A | 27711 Osterholz- 04791-93406607 | ohz.de Betreuung Landkreis
. stral3e Scharmbeck _ Entlastung | Osterholz
Offene Hilfen gGmbH www.lebenshilfe-ohz.de
kontakt@alltagsfeen- .
ALLTAGSFEEN Am grof3en ) Betreuun Landkreis
. g 19 | 27721 | Ritterhude | 04292-5239900 | ohz.de g
Im Landkreis Osterholz Gerren Entlastung Osterholz
www.alltagsfeen-ohz.de

Ambulante Pflegedienste bieten auch AZUA an und kénnen mit der Pflegekasse abrechnen
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Rosenkranz- tatjana.rosenkranz@rosen- | Betreuun Osterholz
Ihre Helfer im Alltag Fuhrenkamp 48A | 27721 | Ritterhude 0421-51426669 ) N . g . :
. kranz-ihrhelferimalltag.de Entlastung Ritterhude
Tatjana Rosenkranz
In de mail@blitzblanken.de
BLITZBLANKen . 14 27726 | Worpswede 0152-54658569 ; Entlastun Worpswede
Wischen P www.blitzblanken.de Hng pswW
Pesch, Gabriele DorfstraRe 158 | 27726 | Worpswede | 0151-10396298 | gabipesch@web.de Betreuung | Landkreis
Entlastung Osterholz

Ambulante Pflegedienste bieten auch AZUA an und kénnen mit der Pflegekasse abrechnen
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Anerkannte Angebote zur Unterstlitzung im Alltag (AZUA) aus den Nachbarlandkreisen

,=Haushaltsnahe
Dienstleistungen® Hollener Maschinenring.wem- Landkreis
Maschinenring Heid 39 27616 | Beverstedt 04748-2034 ohz@ewetel.net Entlastung
. eiae Osterholz
Wesermunde- www.mr-wem-ohz.de
Osterholz e. V.
Wolke 9
Alltagshilfe Humboldt . Lilienthal
StraRe 38 28203 | Bremen 0163-8535477 Wolke9hb.@gmail.com Entlastung Osterholz
Michael MOske
Zum 04763-9378228 Landkreis
MoorCare Fluaplatz 13B | 27442 | Gnarrenburg | oder moorecare @gmx.net Entlastung
9P 01609-7969032 Osterholz
HWD-Konzepte fiirs Leben | Kirchstrale 1 27356 | Rotenburg 04261-4199047 info@hwd-row.de Entlastung Landkreis
www.hwd-row.de Osterholz
WMD Alitagshelden HeBlingsweg |71 | 44309 | Dortmund 0800-2063370 | Perawng@wmd-haushalts- | o g | Landkreis
hilfe.de Osterholz
04795-4849900 | osterholz-scharm- Landkreis
Agentur fiir Haushaltshilfe | Sperberweg 6A 41468 | Neuss oder beck@agfh.de Entlastung Osterholz
0173- 2511847 | \yww.agfh.de

Ambulante Pflegedienste bieten auch AZUA an und kénnen mit der Pflegekasse abrechnen
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