Organisatorisches Haben wir lhr Interesse Kidstime
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Kidstime-Workshops finden einmal im Monat in geweth - WorkShOp fu r K| ﬂder
der Zeit zwischen 16:30 Uhr und 19:00 Uhr . : .
Melden Sie sich zu einem unverbindlichen .
jeweils in Osterholz-Scharmbeck und in Schwa- Kennenlern- und Infogesprach im psyCh|SCh kra n ker Eltern
newede statt. g ane
Sozialpsychiatrischen Dienst im u nd Ih re Fa m I | Ien *
Gesundheitsamt, Landkreis Osterholz
Heimstr. 1-3

27711 Osterholz-Scharmbeck

Ulla Heuter

Tel.: 04791 9302931

E-Mail: ulla.heuter@landkreis-osterholz.de

Gerhard Piehn

Tel.: 04791 9302930
E-Mail: gerhard.piehn@landkreis-osterholz.de
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Kidstime Workshops...
Zeit fur Kinder

Finden Sie es auch schwierig in Ihrer Familie Gber
psychische Erkrankung zu sprechen? Fehlen auch
Ihnen manchmal die Worte und Erklarungen zu
psychischer Gesundheit, Krise und Erkrankung?
Kidstime ist ein Workshop, in dem Kinder und
Jugendliche gemeinsam mit ihren Eltern ihre Ge-

fahle und Sorgen zum Ausdruck bringen kdnnen.

Woussten Sie, dass...

...Kinder, deren Eltern von psychischer Erkran-
kung betroffen sind, ein deutlich erhdhtes Risiko
tragen, selbst psychische Probleme zu entwi-
ckeln?

...vergleichsweise kleine Impulse und
Unterstltzungen diesen Risiken entgegenwirken?

—'—

Was konnen wir ihnen
anbieten?

Wir bieten einen geschitzten Rahmen, in dem sich
Familien in offener Atmosphare zu den Themen
psychischer Erkrankungen austauschen kénnen.
Es finden Gruppendiskussionen flr die Eltern statt
und far die Kinder und Jugendlichen wird eine
spielerische und gestaltende Arbeit ermodglicht
(Theaterpadagogik).

AuBBerdem...

Erfrischungen, Snacks und gemeinsames Essen
sind ebenfalls im Programm.

Was wollen wir
erreichen?

Ziel ist es, Geflihlen der Isolation entgegenzuwir-
ken, Vertrauen und Selbstvertrauen zu starken,
Informationen anzubieten, sowie Erfahrungsaus-
tausch zu ermoglichen. Wir beantworten Fragen zu
psychischen Erkrankungen.

Was konnen wir lhnen
versprechen?

Wir versprechen Vertraulichkeit.

Sie und lhre Kinder entscheiden, ob und mit wem
von unserem Team Sie Uber |hre Themen sprechen
mochten.

Die BedUrfnisse lIhres Kindes stehen auch fur uns
im Mittelpunkt. Sorgen um die gute Entwicklung
Ihres Kindes nehmen wir sehr ernst. Neben dem
Gruppengeschehen versuchen wir Sie auch im
persdnlichen Gesprach zu unterstutzen.

NatUrlich durfen Sie auch Personen lhres per-
sénlichen Vertrauen mitnehmen, um Ihnen den
Einstieg zu erleichtern.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an.
Sie kdnnen gerne ein Kennenlern-/Infogesprach
mit uns vereinbaren.




