
www.landkreis-osterholz.de

FAMILIENSERVICE IM LANDKREIS OSTERHOLZ

Liebe Kooperationspartner,
mit diesem Flyer wollen wir Familien aus  

dem arabischen Kulturkreis über die Gefahren  
des Schüttelns eines Säuglings und  

über Handlungsstrategien informieren.

Mein Baby hört nicht auf zu schreien (Flyer) 
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ

 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 

 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz: 
  في مد ينة أوسترهولز( قهوه)مقهي ألعائله:  

 
Hier haben alle Eltern mit ihren Kindern bis zu 
einem Jahr – ältere Geschwisterkinder sind willkommen 
– die Möglichkeit, sich auszutauschen und 
Informationen zu erhalten. Die Teilnahme ist ohne 
Anmeldung und kostenfrei. Die Elterncafes werden 
durch eine Sozialpädagogin, Kinderkrankenschwester 
oder Hebamme betreut. 
 
لجميع أولياء الأمور مع الأطفال من سنة واحدة حتى الأخوة الكبار مُرحب بهم ليكون لهم القدرة على التفاعل وللحصول على تبادل 

وي، ممرضة أطفال، وقابلات يوجد إخصائي إجتماعي ترب( المقهى)وجلسة القهوة . يُمكنكم المشاركة دون تسجيل ومجانا  . المعلومات
.للرعاية  

Das aktuelle Programm kann auf der Landkreisseite: 
www.landkreis-osterholz.de ->Für Bürger ->Was erledige 
ich wo? ->Familie und Gleichstellung ->Familie 
und Kinder ->Familienservicebüro eingesehen 
werden. Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind! 
 

.لدى أوُسترهولز على ألصفحهإيجاده  ألبرنامج ألحالي يمكن  
www.landkreis-osterholz.de 

<العائله متساويه < ماذا افعل واين؟  <لمواطينين ل  
  .ينظر إلى مكتب خدمة الأسره> ألأسره مع ألأولاد 

!طفلكونحن نتطلع إليك و إلى    
 
  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

94493919440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

وخدمة الأسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والأطفال 

.ايةالرُضع بواسطة مزيد من المساعدات والرع  

 

SPRECHEN SIE UNS AN 

 تحدث معنا

Liebe Kooperationspartner,
mit diesem Flyer wollen wir Familien aus dem arabischen Kulturkreis über die Gefahren des Schüttelns eines Säuglings und über 
Handlungsstrategien informieren.

Herzlich willkommen im Landkreis Osterholz
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und für
 
·         in den Elterncáfes und beim Familienservice des Landkreis Osterholz

ززلووھھھهررتسوواا ةعططاقم يف ةةررسلااا ةمددخوو ةلئاعلاا ىھهقم يف         ·

Mein Baby hört nicht auf zu schreien (Flyer)
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Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem

/%3?<1†ة3;+*5†=>;7:ا†ة567.8

	��

Mein Baby hört nicht auf  
zu schreien

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  
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 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

Mein Baby hört nicht auf zu schreien  
 طفلي يبكي ولا يتوقف عن الصراخ
 
Weitere Hilfe erhalten Sie unter anderem 
 مساعدة اضافية متوفرة للاخرين
 

 in den Elterncáfes des Landkreises Osterholz (dieses Ausfzählungszeichen bitte 
durch ein größeres Quadrat ersetzen, so wie bei unserem bisherigen Flyer) 

  في مد ينة أوسترهو( قهوه)مقهي ألعائله:  
 

und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

(dieses  Aufzählungszeichen weglassen, so dass es einen Satz ergibt (in den Elterncafes 

des Landkreis Osterholz und beim Familienservice Osterholz) 

 

(Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen (Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen werden) 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.من المساعدات والرعاية  

 

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 17722   53. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -21774 

      :تلفون 21774- ,930-448 04791
 

(Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.(Dieser Absatz kann, wenn der Platz nicht reicht, auch weggelassen wer-

den) 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
(.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

  

Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

 
 

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: (hier das Aufzählungszeichen mit 

größerem Quadrat) 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

30125030000: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور          

 Bremen-Nord (Blumenthal) Tel. 042166061371 

(بلومنتال)    :تلفون 04216606-1371   بريمن نورد 

 Bremen-Mitte Tel. 0421 497-5410 

 04214975410 تلفون:  بريمن مِتي 

 

 Klinikum Links der Weser Tel. 0421 879-1478 

 30120782070: عيادة لينكس دير فيسِر تلفون  

 bei den Hebammen im Kreiskrankenhaus hier das Aufzählungszeichen mit größerem 

Quadrat) 

  القابلات في المستشفى في اوسترهولز 

 Osterholz, Kreissaal Tel. 04791 803 313 (24Std.) 

0479180331 ساعة     غرفة الولادة أوسترهولز 

 beim Elterntelefon Tel. 0800 111 0550 (kostenfreie(hier das Aufzählungszeichen mit 

größerem Quadrat) 

   30332223333تلفون أولياء الامور مجاني  

 Tel.-Nr.), Mo-Fr 9-11 Uhr, Di+Do 17-1 

، الثلاثاء والخميس ، من الساعة الواحدة حتى الخامسة 8-22الاثنين والجمهة من الساعة   

 beim Krisentelefon der Münchener Sprechstunde (hier das Aufzählungszeichen mit 
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 bei der SOS-Erziehungsberatungsstelle Osterholz (hier das Aufzählungszeichen mit 

einem größeren Quadrat) 

 رعاية توجيه الطفل في اوسترهولز 

 Tel. 04791 96 310  

 تلفون : 0479196310 

oder Lilienthal/Schwanewede 

 ايضاً في ليلينتل و شفنا فيدا

 Tel. 04298 46877 

3018009077:تلفون  

 beim Kinder- und Jugendärztlichen Dienst im (hier das Aufzählungszeichen mit einem 

größeren Quadrat) 

 لللأطفال والخدمات الطبية للشباب 

 Gesundheitsamt Osterholz Tel. 04791 930-128 

 الطفل والخدمات الطبية الشباب في وزارة الصحة اوسترهولز

 تلفون : 04791930128
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Info Familienservice Tel. 04791 930 448) 

14491931440: معلومات الخدمة الأسرية تلفون   

 und beim Familienservice Osterholz 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز 

Unser Team aus Familienhebammen und Sozialpädagogen 

unterstützt sie bei der Bewältigung des 

Alltages mit einem Säugling und/oder vermittelt ihnen 

weitere Hilfen 

 وخدمة الاسرة في أوسترهولز لدينا فريق من القابلات وعاملين إجتماعيين 

 تربويين يعتمد عليهم في التعامل للحياة اليومية والاطفال الرُضع بواسطة مزيد

.ايةمن المساعدات والرع  

Sprechen Sie uns an 

 تحدث معنا
Familienservice Landkreis Osterholz 
 خدمات الأسره في مدينة اوسترهولز 
Bremer Str. 35, 27711 Osterholz-Scharmbeck 

أوسترهولز شارم بيك 54411   31. شارع بريمر   

(Termine nach Vereinbarung) 

 تعين موعد

Telefon: 04791 930-448, -449, -428 

:تلفون  - ,449- ,930-448 04791   
Das Angebot steht allen Landkreisbewohnern 

kostenfrei zur Verfügung und unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht. 

عرض متاح لجميع سكان المحافظةأل  
.ألسريه جانا وتخضع لقانونيوم  

 in den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin: 

 في أقسام طب الأطفال:  

 Kinderärztlicher Notdienst 

 للاطفال طبيب عند الطلب 

 Prof. Hess Kinderklinik Tel. 0421 340 44 44 

14513414444: هِس في عيادة الأطفال رقم تلفون. البروفوسور   

 Mo, Di, Do, Fr. 19 Uhr -23 Uhr, Mi 15-23 Uhr, Sa, 

الثلاثاء،الاربعاء، الخميس، الجمعة، الساعة السابعة مساء  حتى الحادية عشر، الاثنين  

.والاربعاء الساعة الثالثة بعد الظهر وحتى الحادية عشر ليلا    

 So und Feiertags 8-23 Uhr 

ززلووھھھهررتسووأأ
ننیيعفایيلااوو للافططلأاا ججلاعل تتایيفشتسملاا يف
ئئررااووطط ةلاح يف للافططلأاا ببیيبطط
ننووفلت للافططلأاا  ةةددایيع )سسھھھه(ررووسووفووررب
ىفشتسم
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 ننددرریيف يف يعیيبطط رریيغلاا عیيضررلاا للفططلاا خخااررصُ

SOS
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للھھھهلااا
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 bei der Schreiambulanz Verden Tel. 04231 9852315 (hier das Aufzählungszeichen 

mit einem größeren Quadrat) 

  لسيارة إسعاف فيردن 

:تلفون 042319852315   

 bei der SOS-Erziehungsberatungsstelle Osterholz (hier das Aufzählungszeichen mit 

einem größeren Quadrat) 

 رعاية توجيه الطفل في اوسترهولز 

 Tel. 04791 96 310  

 تلفون : 0479196310 

oder Lilienthal/Schwanewede 

 ايضاً في ليلينتل و شفنا فيدا

 Tel. 04298 46877 

3018009077:تلفون  

 beim Kinder- und Jugendärztlichen Dienst im (hier das Aufzählungszeichen mit einem 

größeren Quadrat) 

 لللأطفال والخدمات الطبية للشباب 

 Gesundheitsamt Osterholz Tel. 04791 930-128 

 الطفل والخدمات الطبية الشباب في وزارة الصحة اوسترهولز

 تلفون : 04791930128

 beim Jugendamt im Landkreis Osterholz (hier das Aufzählungszeichen mit einem 

größeren Quadrat) 

 مكتب الشباب في منطقة أوسترهولز 

 Tel. 04791 930-300 

30782853533: تلفون  

 in ihrer Kinder- und Jugendarztpraxis (hier das Aufzählungszeichen mit einem größe-

ren Quadrat) 

  والعيادة الطبية للشباب–لطفلك  

 bei ihrer Nachsorgehebamme (hier das Aufzählungszeichen mit einem größeren 

Quadrat) 

  لكرعاية وفحص القابلة  

 oder bei Freunden und Verwandten(hier das Aufzählungszeichen mit einem größeren 

Quadrat) 

 أو مع الأصدقاء والأقارب 
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einem größeren Quadrat) 

 رعاية توجيه الطفل في اوسترهولز 

 Tel. 04791 96 310  

 تلفون : 0479196310 

oder Lilienthal/Schwanewede 

 ايضاً في ليلينتل و شفنا فيدا

 Tel. 04298 46877 

3018009077:تلفون  

 beim Kinder- und Jugendärztlichen Dienst im (hier das Aufzählungszeichen mit einem 

größeren Quadrat) 

 لللأطفال والخدمات الطبية للشباب 

 Gesundheitsamt Osterholz Tel. 04791 930-128 

 الطفل والخدمات الطبية الشباب في وزارة الصحة اوسترهولز

 تلفون : 04791930128

 beim Jugendamt im Landkreis Osterholz (hier das Aufzählungszeichen mit einem 

größeren Quadrat) 

 مكتب الشباب في منطقة أوسترهولز 

 Tel. 04791 930-300 

30782853533: تلفون  

 in ihrer Kinder- und Jugendarztpraxis (hier das Aufzählungszeichen mit einem größe-

ren Quadrat) 

  والعيادة الطبية للشباب–لطفلك  

 bei ihrer Nachsorgehebamme (hier das Aufzählungszeichen mit einem größeren 

Quadrat) 

  لكرعاية وفحص القابلة  

 oder bei Freunden und Verwandten(hier das Aufzählungszeichen mit einem größeren 

Quadrat) 

 أو مع الأصدقاء والأقارب 

 

 

 

 



FAMILIENSERVICE IM LANDKREIS OSTERHOLZ


