Email SpDi@landkreis-osterholz.de
Telefon 04791 930-2939

Herr Piehn
Telefon 04791 930-2930
Email gerhard.piehn@landkreis-osterholz.de

Montag und Donnerstag 8:00 - 12:00

14:00 - 16:00
Dienstag 8:00 - 18:00
Mittwoch und Freitag 8:00 - 12:00

Es werden Sprechstunden in den Gemeinden
vorgehalten. Bei Bedarf bitten wir um Termin-
vereinbarung.

In Krisenfallen ist auBerhalb der Dienstzeiten das
Ordnungsamt zustandig und kann Uber die Ret-

tungsleitstelle (Rufnummer 110 oder 112) erreicht
werden.

So finden Sie zu uns

Gesundheitsamt

HeimstraBe

Rathaus

LANDKREIS OSTERHOLZ
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst

Heimstr. 1-3
27711 Osterholz-Scharmbeck
www.landkreis-osterholz.de

Landkreis Osterholz
Osterholzer StraBe 23
27711 Osterholz-Scharmbeck

Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer

Dienst

Landkreis
Osterholz
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Sozialpsychiatrischer
Dienst

WIR BERATEN UND UNTERSTUTZEN

» Dbei psychischen Erkrankungen sowie seelischen
Behinderungen

» in seelischen Not- und Krisensituationen
» bei Suchtproblematiken

» nach einem Klinikaufenthalt

» wenn Sie als Partner*in, Angehorige*r, Freund*in
oder Nachbar*in dieser Personen Hilfe suchen.

Unsere Ziele sind die Hilfe zur Selbsthilfe und
eine individuelle Lésungsfindung. Wir unterstit-
zen dabei, eigenverantwortlich und selbstbe-

stimmt zu leben. Hierflr arbeiten wir mit Kliniken,

Arzt*innen, Behdrden und weiteren Diensten
zusammen.

Die Beratungen sind kostenlos und auf Wunsch
auch anonym. Wir arbeiten vertraulich und sind
zur besonderen Verschwiegenheit verpflichtet.
Das bedeutet, dass ohne Ihr ausdrtckliches Ein-
verstandnis niemand von dem Inhalt der Ge-
sprache erfahrt.

Unser Angebot

» Einzelgesprache fur Betroffene
» Angehdrigengesprache

» Hausbesuche

» Krisenintervention

» telefonische Beratung

» Gruppenangebote (z.B. Freizeitgruppe,
Kids-Time)

» Vermittlung in weiterfihrende Hilfen




