
 
Landschaft am Wasser
130 km durch die weiten
Fluss- und Moorland-
schaften um Bremen

Stadtrandweg Bremen
130 km an der 
Nahtstelle von Stadt 
und Landschaft

Marsch, Moor & geest
220 km im Wechsel 
durch die typische nord-
deutsche Landschaft

Querverbindungen
Querverbindungen
zwischen 
den Ringwegen

Der „Grüne Ring Region Bremen“ ist ein 
länderübergreifendes Gemeinschaftspro-
jekt von 23 niedersächsischen Städten und 
Gemeinden, 6 Landkreisen und der Freien 
Hansestadt Bremen. In einem Umkreis von 
30 km um Bremen sind aus dem vorhande-
nen Radwegenetz über 800 km als Wege des 
Grünen Rings ausgewählt und beschildert 
worden. 

Eine Region lädt ein

Attraktive Städte, eine reizvolle Landschaft, 
viel Wasser, gute Luft und die Nähe zum 
Meer – all dies charakterisiert die Region 
Bremen. Auf drei Ringwegen können Sie die 
schöne Landschaft der Region mit dem Fahr-
rad genießen, lebendige Städte und Dörfer 
besuchen und interessante Ausflugsziele 
ansteuern.
Die Bremer Schweiz, Wesermarsch, Wildes-
hauser Geest oder das Teufelsmoor machen 
Sie mit einem typischen Stück Norddeutsch-
land bekannt: ein Radfahrgenuss für Kurz-, 
Tages- oder auch Mehrtagestouren. Dank 
vieler ausgeschilderter Querverbindungen 
zwischen den Ringwegen haben Sie die 
Möglichkeit zu kombinieren, abzukürzen 
oder zu erweitern. Wenn Sie mögen, stellen 
Sie sich eigene Routen auf dem Grünen Ring 
zusammen: Wählen Sie einen Rundkurs 
aus. Oder starten Sie an einem Bahnhof und 
beenden Ihre Route an einem anderen. Im 
Grünen Ring erlauben über 30 Bahnhöfe, 
dazu drei historische Eisenbahnen sowie 
mehrere Schifffahrtslinien und Fähren auf 
Weser, Lesum und Hamme die Kombination 
von Bahn & Bike oder Schiff & Bike. www.gruener-ring-region-bremen.de
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Mögen Sie die Abwechslung von Stadt und 
Land? Radeln Sie gerne auf ebenen Wegen 
und lieben den weiten Blick zum Horizont? 
Dann werden Sie viel Freude auf den Wegen 
des „Grünen Rings Region Bremen“ haben!

Unterwegs in Stadt und Land

Auf dem Grünen Ring finden Sie in den 
niedersächsischen Städten und Gemein-
den und in der Freien Hansestadt Bremen 
ein vielfältiges Angebot an touristischen 
Attraktionen, die Sie bei Ihrer Fahrradtour 
kombinieren können. Auf den Ringwegen 
und auf verschiedenen Themenrouten 
können Sie die Region erkunden, etwa die 
traditionsreiche Hansestadt Bremen oder 
das Kulturland Teufelsmoor. Ob Sehens-
würdigkeiten, historische Parkanlagen, 
Museen oder Ausstellungen – eine Fülle an 
Informationen finden Sie in dem umfang-
reichen Begleitheft zur Karte „Radwandern 
in der Region Bremen“. 
Wählen Sie aus den Angeboten und lassen 
Sie sich auf den Wegen des Grünen Rings 
durch die Region Bremen leiten. Wir 
wünschen viel Freude bei spannenden und 
erholsamen Fahrradausflügen!

Dieses Projekt wurde gefördert durch die 
EUROPÄISCHE UNION und 
Metropolregion Bremen-Oldenburg 
im Nordwesten e.V.

...die norddeutsche 
                   FahrRadRegion 

Hier steht ein Flyer-Titel

Touristische Informationen und Kontakt
Touristische Informationen zum „Grünen Ring Region Bremen“  
erhalten Sie bei allen Städten und Gemeinden sowie bei
Bremer Touristik-Zentrale, Tel. 01805/101030, www.bremen-tourism.de
Cuxland-Information, Tel. 04721/662510, www.cuxland.de
Landkreis Diepholz, Tel. 05441/9760, www.diepholz.de 
Landkreis Verden, Tel. 04231/15480, www.landkreis-verden.de 
Kulturland Teufelsmoor, Tel. 04791/930480,  
www.kulturland-teufelsmoor.de
Touristikgemeinschaft Wesermarsch, Tel. 04401/856114,  
www.urlaub-wesermarsch.de 
Zweckverband „Naturpark Wildeshauser Geest“, Tel. 04431/85351, 
www.naturparkwildeshausergeest.de
ADFC radort Bremen, Tel. 0421/701179, www.adfc-bremen.de

Die Karte
Die Karte gibt einen Überblick über Routen, 
Ausflugsziele und Infrastruktur entlang der Wege. 
Das umfangreiche 84-seitige Begleitheft beinhaltet 
weitere Informationen zur Landschaft und zu den 
Radrouten sowie einen aktuellen Service-Teil mit 
einer Fülle touristischer Auskünfte für die Routen-
planung.

Die Radwanderkarte zum „Grünen Ring Region  
Bremen“ im Maßstab 1:60.000 mit 
• �ausgeschilderten touristischen Radrouten
• �Sehenswürdigkeiten und Ausflugsempfehlungen 
• Innenstadtplan Bremen
• Verkehrsanbindungen
ist mit Begleitheft im Buchhandel, beim ADFC Bremen, bei den Tourist-
Informationen in der Region Bremen oder direkt bei BVA - Bielefelder 
Verlag für 7,95 € erhältlich (ISBN 978-3-87073-453-4).
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Mit ausgewählten Straßennamen 
zur besseren Orientierung!
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Region Bremen

Der „Grüne Ring Region Bremen“ ist ein 
Gemeinschaftsprojekt von 23 nieder-
sächsischen Städten und Gemeinden, 
6 Landkreisen und der Freien Hansestadt 
Bremen.
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