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Bildungsbegleitung im Landkreis Osterholz 

Die Bildungsbegleitung ist ein freiwilliges, vertrauliches und kostenfreies Beratungs- und Un-
terstützungsangebot des Landkreises Osterholz für Schüler*innen, Erziehungsberechtigte, pä-
dagogische Lehr- / Fachkräfte und alle Schulen im Landkreis. Schwerpunkte unserer Arbeit sind 
psychosoziale Belastungen mit Auswirkungen auf den schulischen Alltag sowie schulmei-
dendes Verhalten. 

Bildungsbegleitung richtet sich an Eltern und Schüler*innen, die Unterstützung wünschen bei 
Themen, wie z.B.: 

 Schwierigkeiten mit dem Schulbesuch / schulischen Anforderungen (fächerübergreifend) 
 psychischen Anpassungsproblemen von Kindern u. Jugendlichen 

(z.B. depressive Symptome, Ängste, Aggressionen) 
 übermäßigem Medienkonsum 
 mangelndem Gesundheitsverhalten (z.B. Ernährung, Bewegung, Suchtmittelmissbrauch) 
 verstärkten familiären Auseinandersetzungen 
 sozialer Isolation von Kindern und Jugendlichen 
 sowie ggf. einem Übergang in ambulante oder stationäre therapeutische Hilfe. 

 

Wenn es in der Schule nicht mehr rund läuft und Sie sich Sorgen machen, dann nehmen 
Sie gerne Kontakt zu uns auf. Wir besprechen dann das weitere Vorgehen und unterstüt-
zen Sie bzw. Ihre Kinder dabei, Lösungen für diese und ähnliche Probleme zu finden.  

Eine Beratungsanfrage kann von der Schule, den Eltern oder anderen Unterstützungssystemen 
erfolgen. Auch Schüler*innen selbst können Unterstützung anfragen. 

Grundschulen und Übergang in die Sek. I (1. bis 5. Klasse) 

Jede Beratung ist individuell, dennoch lässt sich alterstypisch feststellen, dass Beratungsanlie-
gen in der Grundschule meist von Erwachsenen geäußert werden. Dementsprechend liegt der 
Schwerpunkt häufig auf der Arbeit mit Eltern und Lehrkräften, die dazu beitragen möchten, das 
Kind zu ermutigen und zu motivieren. Regelmäßige Kontakte mit dem Kind sind dennoch ob-
ligatorisch, um dessen Bedarfe, Wünsche und Möglichkeiten einbeziehen zu können. 
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Sekundarstufe I (5. und 6. Klasse / Schüler*innen bis 13 Jahre) 

Beim Wechsel an die weiterführende Schule sind für alle Kinder Unsicherheiten zu bewältigen. 
Einigen Kindern fällt diese Umstellung schwer, manche zeigen alte Verhaltensweisen, aus de-
nen sie eigentlich schon herausgewachsen sind, deutlicher oder vermehrt. 
Außerdem beschäftigen neue herausfordernde Themen die Kinder.  
Hilfreich ist eine frühzeitige Meldung, um an bestehende Ressourcen anzuknüpfen und ge-
meinsame Lösungen entwickeln zu können. Auch in diesem Altersfeld spielt die Mitarbeit der 
Eltern oft noch eine sehr große Rolle. Meist sind Kinder ab der 5. Klasse aber durchaus in der 
Lage, eigenes Verhalten zu reflektieren und nehmen Unterstützung hierzu oft gerne an.  

Sekundarstufe I u. II (7. Klasse bis zum Abitur / Berufsschule)  

In Kooperation mit dem Pro-Aktiv-Center arbeiten wir für und mit Schüler*innen ab dem 7. 
Jahrgang u.a. bereits bei den ersten Anzeichen eines sich entwickelnden Schulmeidungsver-
haltens.  
Meist gibt es verstehbare Gründe, die den regelmäßigen Schulbesuch erschweren oder verhin-
dern. Wir bieten Schüler*innen im Gespräch die Möglichkeit, ihre persönlichen Themen und 
Fragen in vertraulichem Rahmen zu reflektieren und unterstützen die Jugendlichen darin, indi-
viduell passende Handlungsoptionen zu erarbeiten und zu erproben. Beteiligte Erwachsene 
werden ebenfalls darin unterstützt, Veränderungsansätze zu entwickeln und in tragfähige 
Strukturen zu implementieren. 

Bei Bedarf bieten wir im Rahmen der JBA (Jugendberufsagentur) Anbindung zu weiteren Akt-
euren wie den Jobcoaches des Landkreises Osterholz, Mitarbeiter*innen der Agentur für Arbeit 
sowie des Jobcenters. 

Melden Sie sich gerne bei uns zunächst telefonisch oder per Email! 

Wir geben Ihnen eine erste Einschätzung darüber, ob ein Anliegen zu unserem Ange-
botsprofil passt und besprechen mit Ihnen die weitere Vorgehensweise.  

Individuelle Termine vereinbaren wir an Schulen, im Büro der Bildungsbegleitung in Osterholz-
Scharmbeck oder aufsuchend bei den Familien zuhause. 

Ihre Kontaktpersonen: 

Jörn Trohl  
Mobil: 0174 1750571 
E-Mail: joern.trohl@landkreis-osterholz.de 

Dominik Winzen  
Mobil: 0172 6857384 
E-Mail: dominik.winzen@landkreis-osterholz.de 

 

   

Theda Bräkling.  
Mobil: 0172 1826633 
E-Mail: theda.braekling@landkreis-osterholz.de 

Mirijam Blödorn 
Mobil: 0173 6088492 
Email: mirijam.bloedorn@landkreis-osterholz.de 

Dagmar Ihde 
Mobil: 0170 7473874 
Email: dagmar.ihde@landkreis-osterholz.de 
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Intensiv-Angebot für Schulen 
Über einen Zeitraum von maximal drei Schuljahren sind wir an ausgewählten Schulen 
aller Schulformen präsent und bieten ein auf die jeweiligen Bedarfe zugeschnittenes Un-
terstützungspaket für Kinder, Lehrkräfte und Erziehungsberechtigte. 

Dazu gehören zum Beispiel: 

• • Klassencoaching 
Mit den Lehrkräften gemeinsam schauen wir auf alle Kinder in der Gruppe, ihre Interaktionen 
und auf die Rolle der verantwortlichen Erwachsenen (alle Lehrkräfte, Assistenzen u.a.). Fokus: 
Was läuft gut und wovon braucht es mehr, um den einzelnen Schüler*innen das Lernen zu 
erleichtern? Mit allen zusammen erarbeiten wir Ziele für die Klasse und begleiten die Um-
setzung. 

• • Lehrkräftecoaching 
In Zusammenarbeit mit den Lehrkräften suchen wir nach hilfreichen Unterstützungsoptionen 
für einzelne Schüler*innen, z.B. praktische Veränderungen in der Lernumgebung, Hilfestel-
lungen aus dem familiären Umfeld, die Anbahnung von sportlichen oder künstlerischen Ak-
tivitäten oder externe therapeutische Maßnahmen. Ziel ist es, die Lehrkräfte in die Lage zu 
versetzen, die Stärken der Kinder zu sehen und auf ihnen aufzubauen, so dass sie mit mehr 
Selbstvertrauen schulische Herausforderungen und individuelle Entwicklungsaufgaben be-
wältigen können.  

• • Beratung 
Wir bieten wertschätzende Beratung für Lehrkräfte, Erziehungsberechtigte und Schüler*in-
nen -  kurz: für alle, die sich an der Schule Unterstützung oder einfach einen „frischen Blick 
von außen“ wünschen.  
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Offene Angebote aus dem Bildungsbegleitung-Kompetenzpool 
 Externe Moderation/ Mediation 

Elterngespräche 
Runde Tische 
Konflikt- und Krisengespräche 
 

 Beratung für Lehrkräfte 
 Hospitation 
 Fallsupervision f. LK 
 Teamentwicklung 
 Themen- Elternabende 

 
 Projekte zum Sozialen Lernen  

Toleranztraining 
Klassencoaching 
Speedcoaching f. Sek I – Klassen 

In einem persönlichen Gespräch klären wir gerne, was wir für Sie und Ihre Schule tun 
können. 

Ihre Kontaktpersonen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Informationen, Meldebögen sowie das Bewerbungsformular der Bildungsbeglei-
tung intensiv für interessierte Schulen finden Sie im Internet unter:  
www.bildungskontor-osterholz.de/bildungs-begleitung/ 

Alle Angebote der Bildungsbegleitung sind kostenlos, freiwillig und vertraulich.  

Bei konzeptionellen Fragen oder generellen Anliegen zur Zusammenarbeit mit der Bildungs-
begleitung wenden Sie sich bitte an die Sachgebietsleitung: 

Meike Gatter 
Landkreis Osterholz  
Amt für Bildung / Bildungskontor  
Bildungsbegleitung 
Am Osterholze 2A  
27711 Osterholz-Scharmbeck 
Tel.: 04791 930-2280 
Email: meike.gatter@landkreis-osterholz.de 

 Impulsvorträge / Kurzfortbildung  
Schulmeidung 
Trauma 
Marte Meo 
Trauer 
Elterngespräche 
Stresskompetenz 
Mobbing 
Hochbegabung 
Umgang mit queeren Themen 
Krisengespräche m. Schüler*innen 
… 

 

Dörte Bethke 
Mobil: 0162 4253036 
E-Mail: doerte.bethke@landkreis-osterholz.de 

Stephanie Goldt 
Mobil: 0151 62963057 
E-Mail: stephanie.goldt@landkreis-osterholz.de 
 

Melanie Jordan 
Mobil: 0174 1750075 
E-Mail: melanie.jordan@landkreis-osterholz.de 

Christine Kogge 
Mobil: 0162 4252988 
E-Mail: christine.kogge@landkreis-osterholz.de 
 


