
JuLeiCa
Werde Jugendgruppenleitung!
Schulung für Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit in den Herbstferien

Mo., 12.10. bis Fr., 16.10.2026
WANN

Beginn Montag um 10:00 
Ende Freitag 18:00

mit täglichem Abendprogramm

KOSTEN
110 €

inkl. Übernachtung 
und Verpflegung

ORT
Osterholz-Scharmbeck,

Bildungsstätte Bredbeck

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG
15 Jahre

und aktives Engagement 
in der Kinder- und Jugendarbeit

ANMELDUNG
vom 01.06. bis 06.09.2026

kreisjugendpflege@landkreis-osterholz.de

WEITERE INFORMATIONEN
www.landkreis-osterholz.de/jugendleitung

Katrin Sander – Kreisjugendpflege
04791 930 2513 oder kreisjugendpflege@landkreis-osterholz.de 

Eine gemeinsame Ausbildung des Landkreis Osterholz und 
der Sportjugend im Kreissportbund Osterholz.
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Die Schulung umfasst 50 Zeitstunden, als Block in 5 Tagen. 

Für die Beantragung der JuLeiCa muss noch die Teilnahme an einem Erste-
Hilfe-Kurs, nachgewiesen werden. Dieser darf nicht länger als 2 Jahre 
zurückliegen.

Und du musst ehrenamtlich in der Kinder- und Jugendarbeit aktiv sein.

Je nach Jugendverband kann es sein, dass dieser noch weitere 
Anforderungen an die Ausstellung der JuLeiCa knüpft.

▪ Aufgaben und Funktion einer Jugendgruppenleitung

▪ Rechtsfragen der Jugendarbeit, wie Aufsichtspflicht

▪ Kinder- und Jugendschutz, Kinderrechte

▪ Psychologische und pädagogische Grundlagen für die 
Arbeit mit Kinder- und Jugendlichen

▪ Aktuelle Themen der Jugendarbeit und des Jugendalters, 
z.B. Beteiligung und Inklusion

▪ Ziele, Methoden und Aufgaben der Jugendarbeit

▪ Programmgestaltung und Öffentlichkeitsarbeit

▪ Strukturen und Träger in der Kinder- und Jugendarbeit

▪ Spielepädagogik

Jugendgruppenleitende engagieren sich in ihrer Freizeit 
ehrenamtlich, z.B. in Sport- oder Musikvereinen, 
Jugendhäusern oder Kirchengemeinden. Sie helfen bei 
Ferienprogrammen oder fahren als Betreuende mit auf 
Freizeiten, z.B. von Vereinen, Landkreis oder 
Gemeinden. 

Auch Mitglieder in Schülervertretungen, 
Jugendvorständen oder -parlamenten profitieren von 
einer Jugendgruppenleitendenschulung.

Du machst schon etwas davon? Umso besser!

JUGEND….

WAS?

Die Ausbildung eignet sich für alle ab 15/16 
Jahren die sich in ihrer Freizeit mit Kindern 
und Jugendlichen beschäftigen, sie 
begleiten oder sich für deren Interessen 
einsetzen (wollen). 
Auch für Freiwilligendienstleistende in 
sozialen Einrichtung, wie Jugend-
zentren oder Kindergärten, ist die Schulung 
ein guter Einstieg.

Es ist egal, ob neu oder alter Hase, in der 
Schulung lernen wir mit- und voneinander. 

FÜR WEN IST DIE SCHULUNG?

Die JuLeiCa ist ein wichtiger Nachweis 
für deine Qualifikation und dein 
Engagement. Die bearbeiteten Themen 
geben dir Sicherheit im Umgang mit 
Kinder und Jugendlichen, gegenüber 
Eltern und Verantwortlichen, z.B. im 
Verein.

„JuLeiCa“ steht für Jugendgruppen-
leitendenkarte. Die JuLeiCa, ist der 
bundesweit anerkannte Ausweis für 
Ehrenamtliche in der Kinder- und 
Jugendarbeit. Die Karte kann mit 
erfolgreichem Abschluss der Schulung 
beantragt werden.

In Niedersachsen berechtigt die JuLeiCa 
auch zur Beantragung der 
Ehrenamtskarte. Weiterhin bietet die 
JuLeiCa zahlreiche Vergünstigungen, 
wie die Möglichkeit Sonderurlaub für 
Zwecke der 
Jugendarbeit zu beantragen.

WARUM SOLLTE ICH DIE 

SCHULUNG MITMACHEN?

UM WELCHE 
THEMEN GEHT ES IN DER SCHULUNG?

ACH, JA……


