Treffpunkt

Wann?

Jeden 1. und 3. Donnerstag

im Monat

von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Wo?

In der Begegnungssttte

Schwanewede

Ostlandstraf3e 25

Wir freuen uns auf Sie!

Landkreis Osterholz

Osterholzer Str. 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Familienservice

Auskuntt erteilt:

Frau Kampmann

Telefon:

04791/930 - 448

Telefax:

047917930 - 11448

E-Mail:

Susanne.Kampmann@
landkreis-osterholz.de

Datum:

18.06..2010

LANDKRETIS OSTERHOLZ

4

——

DER LANDRAT

- Familienservice -

Wir laden ein

zum ,,Elterncafe*

August 2010—Januar 2011



., Elterncafe

Wir laden alle Eltern und ihre
Kindern im Alter bis zu einem Jahr
zum Elterncafe mit Elternberatung
ein.

Beim gemiitlichen Beisammensein
besteht die Moglichkeit wichtige
Fragen zur friihkindlichen
Entwicklung zu kldren.

Die Hebamme Frau Ulrike Syring
Nischan steht Thnen bei jedem Tref-
fen als Ansprechpartnerin zur Verfui-
gung.

Unsere weiteren Themen finden Sie
in den nebenstehenden Spalten.

Geschwisterkinder sind herzlich
willkommen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie und einen
regen Austausch mit Thnen!

Unsere Themen

05.08.2010: Dorthe Kleppe, Gleichstellungs-
beauftragte Gemeinde Schwanewede

Vorstellung einer Auswahl der Kinderbii-
cher / Vorlesebiicher der Gemeindebiblio-
thek

19.08.2010: Ulrike Syring Nischan, Hebam-
me

Beikosteinfiihrung

02.09.2010: Frau Stelljes, Still- und Laktati-
onsberaterin

Wissenswertes rund ums Stillen

16.09.2010: Ulrike Syring Nischan, Hebam-
me

Einfiihrung in die Babymassage
07.10.2010: Frau Bialek, Frithe Hilfen
Friihférderung von Kleinkindern

21.10.2010: Frau Piater, Kreismusikschule
Osterholz

Musizieren mit Kleinstkindern,
musikalische Fritherzichung—was ist das?
04.11.2010: Hermann Spang, DRK

1. Hilfe am Kind

18.11.2010: Frau Hartung, Fachérztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie

Elternbilder—bin ich jetzt nur noch Mutter

oder Vater?

02.12.2010 Ulrike Syring Nischan, He-
bamme

Schlafen und Rituale

16.12.2010 Ulrike Syring Nischan, He-
bamme

Bewéhrte Hausmittel fiir Babys

06.01.2011 Ulrike Syring Nischan, He-
bamme

Beikosteinfiihrung

20.01.2011Frau Berthold, Frau Bellmer-
Brandel, Sprachforderinnen des Land-
kreises Osterholz:

Sprachentwicklung wahrnehmen und
begleiten

Ich hoffe, Sie sind neugierig
geworden und ich kann Sie und Thr
Kind beim nichsten Elterncafe
willkommen heif3en.

Fiir Fragen stehe ich Thnen gerne zur
Verfiigung.

Mit freundlichen Griiflen
Susanne Kampmann




